05. MPOBNNEMATUKA 34PABE UCXPAHE /AAVUTUBU LUTETHU NO 3APABJ/bE/

MpexpambeHn agnuTMem cy mefhyHapoaHnm npasuaMma yTepheHn 4oaaum Koju XpaHu Aajy yKyc, apomy,
MWPUC M OYKM POK Tpajakba. TO je M OCHOBA Aa Ce AaHallkbWM HAYMHOM AUCTPUbBYUMje XpaHe Ha
TPMKMLLUTY NOCTUIHE CUFYPHOCT NPOM3BOAA U 34paB/be NOTPOLLAYa 3alTUTK Yy Hajsehoj mepu.

Y xpaHu n nuhy Koje y3umamo Mma Ha CTOTUHE afgUTUBA, MPUPOAHUX U CUHTETUYKMUX XEMUjCKMNX
CyncTaHLUM 3a NPoAyrKere TPajHOCTU Npoun3soaa, nobosbliake 60oje, yKyca, mupuca. Hekm cy
6e30nacHu, anu cy Apyru BpJao onacHW. Anepruje, MasIoKPBHOCT, rMaBobo/be, OTEXKAHO BapeHE... CaMOo
Cy HeKe 0/, 34paBCTBEHNX Teroba 3a Koje CTpyyhbally CMaTpPajy Aa Cy KpmeuM aantmemn. Mako noysgaHux u
npeunsHUX NogaTtaka jow Hema, y CBeTy ce CNPOBOAE UCTPaXKMBakba M O YTULAjy OBMX AOAaTaKa
NCXPaHKU Ha myTaumje y hennjama m nsasmsarbe HajTexunx 60necTu, Kao WTO je KapumHom. Y rpyny
HajyrpoOXeHMjNX N HajoCeT/bUBMjUX Ha aaMTUBE cradajy ocobe ca cnabum MMyHUTETOM, Aeua u
XPOHUYHM BONECHULM.

AJMTUBM CY ,HY)KHO 3/10", MONpaB/bajy U3rnes u yKyc xpaHe, anun He nobosbluaBajy HeH KBAMTET

MHaycTpujcka nponsBoaHa XxpaHe 6e3 aguTvBa v goaaTaka Huje moryha. Yak ux Mma v y eKoJ/I0LKM
NPOM3BEAEHO] XPaHW.

JeauHM HaumH pa KOHTpoO/MweTe n 6ana|-|cupa|-|e WTa YHOCUTE Y OpraHnsam je Aad NaXX/bUBO YnUTarte
CactaB npou3Boaa, Na*XK/bnUBO Nepete Bohe n nosphe 1 usberasate paHe naopose.

CnaTKMLLM M KOHOUTOPCKM NPOM3BOAM, HA MPUMEP, YIIBHOM CafpiKe BewwTayke apome v 6oje (etmn
BAHW/IMH M BELUTAYKM MUPUC NaB/1aKe) Koje 3aBapaBajy Hal MHGOPMALLMOHM CUCTEM U CTBApPajy
3aBMCHOCT 04, oapeheHe HaMUpHULE.

MOHOHATPUjyM-TNIyTaMUHAT, Ha npumep, nog o3Hakom E - 621 je nojaumeay yKyca 1 goaaje ce CnaHmm
33a4YMHCKMM MEeLLaBMHAMA, PasHUM rpULKanmLama, MECHUM N MAEYHMM Nponssoanma. Mmarany
rotosmm jennma. CMaTtpa ce Aa je y3pouHuK rnasobosbe, BPTOrNaBuLe, rpyeBa, NPoanBa 1 3abpareH je
y Aeyjoj xpaHu. U jeaaH o HajcTapujux aauTmea ,,BUHo6paH" (Kannjym-metabucyndur E -224), Kora uma
y BehuHu cyweHor Boha, BUHY M HEKMM BPCTama COKOBa Takohe HeraTMBHO yTu4ye Ha 34paB/be.

3aHMMJ/BUBO je Aa Ccy M Npe MacoBHe MHAYCTPUjCKE NPOU3BOAHE fOMahuMLe Cy KOpUCTUAE CACTOjKe Koje
f[aHac ybpajamo y agutmBe: Hawwe 6aKe cy KOpUCTUAE NMEKTUH He3penux jabyKa 3a Kenatnupare nekmesa
WAKU NpaLllakK 3a neumnso. Y gomahMHCTBMMA XpaHy W AaHac KOH3epBMpPaMO Cosby, Meaom, Wwehepom, a
JIMMYHOBMM COKOM cripedyaBamo Aa ceeke ounimheHo sohe nan nosphe He noTamHu.

ANEPTUIE

Jaroge cy Hajuewhmn nssopm nectmumaa WTo n3asmea anepruje. MocebHy Naskrkby NOCBETUTU KYMOBUHM
LWamMnNuHoHa.

MABOBOJBE N MAJTOKPBHOCT



HuTpuTH cy yTnuy Ha nopemehaj paga TMpouaHe xaesge. Buwak HUTpUTa M3asmBa v rnasobosbe u
XOpPMOHCKe nopemehaje. Ancopb6oBaHn HUTPUTU ce BP30 OKCUANLLY Y HATPATE KOjU CY YK/bYYEHN Y
oKCUAaUmjy xemornobuHa, Yume yTudy Ha MaloOKPBHOCT.

PAK [IOJKE U AHK

MecTMunan N MHCEKTULMAN MMAjY CZIMYHO AEejCTBO Kao eCcTPOoreH, nNa ce CBe BuLle UCTPaXyje HhUxos
YyTUUAj Ha nopacT obonenunx of paka aojke. Mectmuman Hajuewhe yTMUy Ha HeXXesbeHe NPOMeHe y
henvjama, LOK HUTPUTU YTUYY HA CMakbeHWN AOTOK KMceoHMKa. OwTehyjy un OHK.

HEKM O, LUTETHUX AAUTUBA:

. 1) Hatpujym 6eH3oat ( E211-KoH3pBaHac)

Y yemy ce Hafla3n: COKOBU, TypLUUja, ra3aMpaHu HaNUUK, FOTOBM NPEesINBK 3a canaTte, NPUIo3un,Keyarn,
MajoHes, ceHd, Knuceamm KpactaBunhmma n KOH3epPBMCAaHMM HaMUPHULAMA, Mac/IMHamMa, MeLlaBUHU
3a4MHa, npepaheHom mecy u pubu, HEKUM NUPENUMa, HEKMM MIEYHUM NPOU3BOANUMAE, HEKUM IEKOBUMa,
Yy HEKMM KO3METUYKUM NpenapaTMma, 3a YyBare AyBaHa,...

HoBoge ray sesy ca MNapkucoHosom 6onewhy u umMposom jetpe.

2) BXA v BXT (Bymn XMAPOKCUaHN30A 1 ByTUA xuapokeutonyeH)-Hadthn npoussoan- E320-E321
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3awTo nx Tpeba n3berasaty: To je KOH3EBAHC KOjWU CNpeYaBa pasnarakbe MactTu. Y KO3MeTUYKNM

MPOM3BOAMMA MOMKE M3a3BaTU aNeprujcke peakumje Ha Koxu. MNosesaHu ca M3asnBatbem Tymopa U
nopemeharbem pyHKLMje XOpMOHa

Y yemy ce Hanase: YNNCeBu, MacT, NyTep, Naxy/bULe, MHCTAHT NUPE, KOH3EPBUCAHO MeCo, NUBO,
NMeKapcKu Npon3BoAM, CYBM HaNnUM 1 MeLlaBMHE 33 NOCAACTULE, XKBAKe U Apyra XpaHa.

3) MCT (MoHoHaTpujym rnytamat) E621



Mornu 6ucmo ra gepuHMcaTi Kao agmMTUB Koju MMma crnocobHocT ga "npesapu” Hawe Teno, ymHehu ga
BEpYjemo, Aa XpaHa MMa MHOro 60/bM YKyC Kada Yy CTBAPHOCTU TO HUje TaKo.

3awTo ra Tpeba usberasaTtv: To je no6osblIMBAY YKYCa 3a KOjM je No3HaTo Aa owTehyje ueHTap 3a
perynauujy anetuTa y o61acTv mo3ra No3HaToj Kao XMroTasamyc, y3poKyjyhu oTnopHOCT Ha NeNTUH U
ennmmnHuwyhu ocehaj ,,cutoctn®. MCI Takohe y3poKyje 3anasbeme jetpe

Y uemy ce Hanasu: KoH3epBKcaHa cyna 1 cyna y KoLKuLama, CyBe mellaBuHe 3a Cyny, CMP3HYTH
obpouu, obpoum y KoH3epBu, bp3a xpaHa, KNHECKa XpaHa, Yopba, Ynan, nacy/b Y KOH3EpPBU, NPEIMBM 33
canary.

4) BewTauku 3acnahusaumn-opgo6peHu no FDA(YnpaBa 3a xpaHy 1 nekose CA/)

Acnaptam (E951)-Hajuewwhe ce KopucTu jep je 200 nyta chahu oa wehepa

-ONTY»KeH 3a TYMOPe MO3ra, KaTapakTa, cnabsberbe BUAa, rasobosbe, ennnenTuyHe Hanaae,
BPTOr/aBULE, MOCMAHOCT, AeNpecuje, arpecunje, Npoamns, rybuTak Koce,...

-caxapuH-HajcTapuju 3acnahmeauy, u 200-700 nyTa je cnahu og wehepa, pok Tpajakba My je U3y3eTHO
PaHuje ce cmaTpano Aa je noBesaH ca KapuUMHOMOM belunKe a faHac Aa Mera cacTas baKTepuja 'y
upesmma.

CreBuja-6una ogbaueHa 360r MHTEpPECa BEIMKUX KOMMNaHKja, He N3a3mBa Kapujec

Hobuja ce o 6U/bKe U3 Nnopoguue cyHUoKpeTay LleHTpanHoj Amepuumn. He yTmye Ha HMBO ryKose y
KpBW —MNorogHa 3a avjabetnyape.

3awTo ux Tpeba nsberasatn: Kopucre ce Kao 3ameHa 3a wehep, a HeJaBHO je OTKPUBEHO Aa HUXOBA
ynoTpeba n3asmea NPoOMeHe KONOHW]ja BaKTepuja y HaWMM LpEBUMA Y KOPUCT LUTETHUX BaKTepuja Koje
nosehaBajy pusuK oa avjabeteca u rojasHoCcTy.

Y yemy ce Hanase: Hekanopu4HM jorypTu, BoAa Ca YKYCOM, COKOBM, KBaKe, rasmpaHu Hanmuu,
rpuukanumue.

(Hajuewhwu 3acnahumeaum: auecyndam Kanmjym, acnaptam, rnLepos, XcX, U3SoOManT, NaKTUTON,
ManTUTON, NOJINAEKCTPO3a, CaXapuH, copbuTon, cykpanosa)

5) Akpunamup,
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3awrTo ra Tpeba nsberaBaTu: AKpMIaMng, je onacHa KapLMHOreHa XeMUKainja Koja HacTaje Kao
HycnpousBoga obpase Ha BUCOKMM TeMmnepaTypama.

Y yemy ce Hanasu: XpaHa noarpejaHa Ha npeko 120°LL. MprKeHa xpaHa nonyT unnca n nomppuTa.
KPOKEeTa, KEKC, KpEKEPU, TOCTUPAHU XNeb,rpuKkanuue,.. Inm umrapete Takohe cagpu akpuaammg,

6) Hatpujym HUTpUT nam Hutpar (E250)

3awTo ux Tpeba nsberasaTv: CnaHM KOH3EPBAHC KOjU CE KOPUCTU YIIaBHOM MpU KOH3epBUCatby
npepaheHor meca. HUTpaTK M HATPUTK Cy NOBE3AHM Ca PAKOM MaHKpPeaca, OnacaH Mo Aucarbe Kog,
acmaruyapa.

Y uemy ce Hanase: Kobacuue, XOT A40r, CYyLIEHO MEeco, C/laH1Ha, MECco y Cyrnama y KOH3epBsMu.

7) BuUcokoppyKTo3HU KYKYpy3HU cupyn, HFSC (High fructose corn syrup - visokofruktozni

kukuruzni sirup).
Caga ce BULLIE KOPUCTY jep je jedTUHMjU HEKONMKO NyTa o obuyHor wehepa.

3awTo ra Tpeba nsberasatu: To je npepaheHun wehep AobujeH M3 cKpoba KyKypy3a, Koju AONPUHOCHK
HaCTaHKy AnjabeTeca, MeTaboMUKOr CMHAPOMA, HaroMuUNaBakby KMBe, NojaBe anepruja, KapUMHOMa,
TpUrneumpuaa n KapumHoma, nopemehaja XxopMoHa, MHCY/IMHCKE pe3nCcTeHuUMm]e,.. UTA,

Y BUCOKODPYKTO3HOM CMPYNY Ce Hafasu BULLE Kanopwuja Hero y 6uio yemy gpyrom.

Y uemy ce Hanasu: NasmpaHa nuha, CNaTKMLLKM, YOKONAZMULE, KOHLLEHTPOBAHW COKOBM, NpepaheHe
naxy/buue, cMpynu 3a Kady, rnasype, 3a4mHu.

8) Nnaga, 3eneHa, upsBeHa 1 XKyTta 60ja 3a XxpaHy

EBponcka areHumja 3a 6e3begHocT xpaHe (EFSA) go 2020.rogmHe npencnutahe HeKe aauUTUBE KOju
npeaacTaB/bajy pM3uK no 3gpas/be. CHUMKeHe Cy BpeAHOCTU 3a AHEBHM yYHoC 3a 3 6oje. E104, E110, E124



E122—a30pybuH-upBeH

E 123—amapaHT-3abparbeHa
E124—KowwunHen upBeHa,
E133—6puaunaHT nnasa

3awTo Mx Tpeba n3berasatn: Ose BelTayke 60je cy NOBE3aHe Ca PAKOM LITUTHE U HaabybpekHe
®nesge, 6ewmnke, 6ybpera n mosra, anepruje, acTMa, 0CUM, XMNPaKTMBHOCT, rMaBob0/ba,

Y yemy ce Hanase: O60jeHM CNATKULLIN, Naxy/bULLE, YOKONAAMLE, COKOBU U eHepreTcKa nuha.

9. emynratop KapareHaH E407

Cnaponegn CyXxOomecHaTu npoussoan. M3asmea pak.

OnacHu xoganu
E-102, 110, 120, 124.

HITeTHn noxauu nmo 31apBJbe
a) cMeTme 1peBa E-220, 221, 224, 232.

0) cmetme npobdase E-338. 339, 340, 341, 450, 461, 463, 465, 466 y nakupaHuM cliagojieuMa
E-407.

1) KoxkHa obosbema E-230, 231, 232, 233.
n) yaumraBa Butamud b12 E-200

e) noBucyje xosecrepou E-320, 321.

¢) Hanpaxyje nepse E-311, 312.

r) ynana ymxe mymbide E-330 (HajonacHuju je gonatak — uzasuBa pak. Caapxe ra, HIIp.:
ceH(, Heka Oe3ankoxoiaHa nuha, Meco pakoBa, HEKH CUPEBHU U IJbUBE Y KOH3EPBH).

Joaanu Koju y3pokyjy pak
E-131, 142, 210, 211, 213, 214, 215, 216, 217, 239.

ITAXKHA! E-123 je jako otpoBaH u 3a0pameH je y CA/l-y.



KOPUCTAH CABET:

JeaaH op, Haj6o/bUX HAUMHA Aa ce U3berHy oBM cacTojum je Aa ce Kynyje 100% opraHcKa xpaHa.
Mpou3BoaHa OpraHcKe XpaHe ce NPUAPXKaBa CTPOrUX NPONMUCA KOjU OCUrypaBajy Aa XpaHa He cagpKu
LUTETHE XeMUjCKe agutuse.

MaKo je ueHa opraHcKe xpaHe BepoBaTHO Beha o4, HeopraHcKe, KynoBMHom 100% opraHcKe xpaHe
ocurypasaTte 60/bM KBanUTeT }KMUBOTa 6€3 HaKyn/bakba HENOTPEOHUX TOKCUHA Y Teny, a Koje ynaramwe
BpeAu BULLe 04 ynaraka y CONCTBEHO 3apaBbe?

KynoBaTu HamupHMLe og, No3HaTUX npoussohaua.
AKo je moryhe xpaHy npunpemaTtu nonako 6e3 MHOro aguTMBa‘“kKao Hawe 6ake”.

Y UCXPaAHMU WITO Makbe KOPUCTUTU FTOTOBY XPaHy, CNaTKuULle, CyXxomecHaTe Npou3BoAEe U rasmpaHe
HanuTKe. AKo je moryhe 0By XpaHy 3aMmeHUTU ca KyBaHOM XpaHOM, Bohem, mecom cnpeM/beHUM Kop,
Kyhe, o6uuHom BogoOM.

Domahu 3apaTak:

1. Kopg jegHor cyxomecHaTor Npon3Boaa Kor Mmall Ko Kyhe nonuium cee aanuTmBe, U U34BOjM CaMO OHe
LWITeTHe Mo 34paB/be ca NocaeAnL,aMa Koje MOoXe 4a U3a3ose.

/y cnyyajy Aa oBOr NPOM3BOAA HEMA, MOXELI Y3€TM YMIIC, FOTOBE Cyre, roTOBE COCOBE, MU HEKU
rasmpaHu cok/.



